Приложение № 1
к распоряжению Департамента спорта
Томской области от «____»_________ 2026 № _____

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении регионального комплексного мероприятия
«В здоровом теле – здоровый дух!»
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения регионального комплексного мероприятия «В здоровом теле – здоровый дух!» (далее – Мероприятие), порядок участия в Мероприятии и определения победителей и призеров Мероприятия.
1.2. Общее руководство проведением Мероприятия осуществляет Департамент спорта Томской области (далее – Департамент).
1.3. Мероприятие проводится с целью пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни посредством распространения опыта физкультурно-оздоровительной работы в образовательных организациях всех видов и типов Томской области (далее – образовательные организации), реализующих образовательные программы физкультурно-спортивной направленности.
1.4. Задачи Мероприятия:
· формирование навыков здорового образа жизни у детей, подростков и молодежи;
· вовлечение занимающихся и их родителей/законных представителей в активную пропагандистско-просветительскую деятельность в сфере физической культуры и спорта;
· расширение базы методических материалов для их использования образовательными организациями на территории Томской области;
· совершенствование профессионального мастерства педагогических работников образовательных организаций;
· стимулирования творческой активности педагогических работников образовательных организаций.
1.4. К участию в Мероприятии приглашаются обучающиеся и педагогические работники образовательных организаций, реализующих образовательные программы физкультурно-спортивной направленности.
1.5. Мероприятие проводится по направлениям и номинациям:
Детское творчество:
· номинация «Рисунок»;
· номинация «Видеоролики и компьютерная анимация»;
· номинация «Настольные игры».
Методические материалы:
· номинация «Методическая разработка учебного/учебно-тренировочного занятия»;
· номинация «Методическая разработка мероприятия воспитательного характера»;
· номинация «Учебно-методические материалы антидопинговой направленности»;
· номинация «Электронный образовательный ресурс»;
· номинация «Программа лагеря с дневным пребыванием физкультурно-спортивной направленности».
Физкультурно-массовый марафон «Территория спорта».
2.СРОКИ, ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ
2.1. Конкурс проводится в период с 1 мая по 15 декабря 2026 года в три этапа:
1 этап – прием работ/материалов на Конкурс осуществляется в срок до 15 октября 2026 года в соответствии с направлениями и номинациями Мероприятия, а так же категориями участников с приложением заявки в формате xls/xlsx, скан-копий согласий на обработку персональных данных и на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных данных для распространения, скан-копии результата самостоятельной проверки на антиплагиат на электронную почту: sport.konkurs.to@list.ru согласно приложениям к настоящему Положению №1, №2 .
Конкурсные материалы, поступившие в Конкурсную комиссию после указанного срока или не соответствующие требованиям, не рассматриваются.
На Мероприятие предоставляются работы/материалы, разработанные в 2026 году.
2 этап – оценка работ/материалов конкурсной комиссией, утвержденной распоряжением Департамента с 15 октября до 1 декабря 2026 года.
Оценка работ содержит следующие процедурные мероприятия:
техническая экспертиза конкурсных материалов, включающая проверку соответствия оформления предоставленных материалов требованиям Мероприятия, а также наличие результатов самостоятельной проверки на антиплагиат (шкала авторского рисунка/текста - не менее 55%) в соответствии с критериями оценки раздела 4 пункта 4.1. настоящего Положения;
оценка работ конкурсной комиссией в соответствии с критериями оценки раздела 4 пункта 4.3. настоящего Положения.
Комиссия отбирает от трех-до пяти лучших работ в направлении «Детское творчество» по номинациям и категориям участников Конкурса, которые проходят в финал конкурса.
В направлениях «Методические материалы» и физкультурно-массовый марафон «Территория спорта» данный этап является финальным.
3 этап (финал) – онлайн-голосование за лучшую конкурсную работу в направлении «Детское творчество» по номинациям и категориям участников Конкурса с 1 по 6 декабря 2026 года.
Голосование будет проходить на страничке Департамента в социальной сети ВКонтакте по адресу: https://vk.com/dep_sport.
Победителями в своих возрастных группах станут работы, набравшие большее количество голосов.
3. ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНЫМ РАБОТАМ/МАТЕРИАЛАМ
3.1. Направление «Детское творчество»
3.1.1. Конкурсные работы должны соответствовать одной из тем:
- Календарь спортивных праздников;
- История возникновения спорта и Олимпийских игр;
- Мой любимый вид спорта;
- Спорт, я и моя семья;
- Спорт, здоровье, жизнь!;
- Скажи допингу – нет!
3.1.2. Возрастные категории:
	№ п/п
	Направление
	Возраст

	1
	Рисунок
	- 5-7 лет
- 8-11 лет

	2
	Видеоролики и компьютерная анимация
	- 8-11 лет
- 12-14 лет
- 15-18 лет

	3
	Настольные игры
	


3.1.3. Требования к оформлению конкурсных работ:
1) номинация «Рисунок»
На Конкурс принимаются индивидуальные работы по вышеназванным темам в виде электронных образов рисунков, оформленных в цветном исполнении на бумаге формата А5/А4 (сканированная копия в формате – .jpeg, .tiff, разрешение от 180 до 300 dpi) или электронных рисунков в одном из растровых форматов: .jpeg, .tiff, .png, .bmp.
Работы, оформленные на бумаге, могут быть выполнены в любой технике рисования с использованием расходного материала одного вида, либо путём комбинирования материалов. В качестве расходных материалов могут быть использованы: фломастеры, гуашь, акварель, восковые мелки, пастель, карандаши и др.
Электронные рисунки могут быть выполнены в любом графическом редакторе.
Работы должны иметь практическую значимость и быть эстетично оформлены.
2) номинация «Видеоролики и компьютерная анимация»
Ролик должен иметь название; титры с указанием: места съемки, автора; звуковое сопровождение в виде музыки и голоса диктора. Продолжительность не более 5 минут, размер файла не больше 30 Мb.
Критериями оценки конкурсных работ являются:
соответствие предложенной тематике;
новизна, оригинальность работы: оценивается оригинальность раскрываемой работой темы, глубина идеи, образность, индивидуальность творческого мышления, оригинальность используемых средств;
качество и сложность технического исполнения работы: оценивается обоснованность и рациональность выбора использованных инструментов и средств;
сценарий: оценивается законченность, логичность, детальная проработанность и оригинальность сценария;
качество художественного исполнения: оценивается художественный уровень произведения, дизайн элементов оформления, гармоничное цветовое сочетание, качество композиционного решения.
3) номинация «Настольные игры»
На конкурс представляются разработки настольных игр в любом жанре и внутриигровой механике по вышеназванным темам.
Конкурсные работы должны быть авторскими. Все разработки будут проходить проверку на плагиат. Если объем заимствованных материалов (без указания источника и автора) в вашей работе превышает 30 %, конкурсная работа снимается с конкурса!
Игра представляется в виде готового макета, компоненты игры должны быть готовы к применению. Внутри игрового пакета обязательно наличие подробных правил игры.
Использованные в работе фотографии, изображения, схемы и рисунки не должны содержать водяных знаков, дат и логотипов сайтов, а также сопровождаться ссылкой на автора фото и источник, если это возможно. Все изображения должны быть хорошего качества (не менее 600 пикселей по меньшей стороне) в формате: jpg или gif.
Работа может быть выполнена как одним участником, так и коллективом авторов.
Работы, не отвечающие условиям и требованиям Конкурса, не рассматриваются и на конкурс не принимаются.
Критериями оценки конкурсных работ являются:
соответствие предложенной тематике;
логика построения игрового поля;
информативность настольной игры (получение игроками теоретических или практических знаний в области антидопингового обеспечения);
новизна, оригинальность работы: оценивается оригинальность раскрываемой работой темы, глубина идеи, образность, индивидуальность творческого мышления, оригинальность используемых средств;
качество и сложность технического исполнения работы: оценивается обоснованность и рациональность выбора использованных инструментов и средств;
качество художественного исполнения: оценивается художественный уровень, дизайн элементов оформления, гармоничное цветовое сочетание, качество композиционного решения.
3.2. Направления «Методические материалы», «Физкультурно-массовый марафон «Территория спорта»:
3.2.1. Требования к техническому оформлению методических материалов:
· формат листа А 4
· поля: верхнее, нижнее, правое, левое - 2 см
· нумерация страниц не проставляется
· шрифт - PT Astra Serif, размер шрифта текста - 12-14 пт, шрифта таблицы - 10-11 пт
· отступ - 1,25 см
· междустрочный интервал - одинарный
· выравнивание текста - по ширине без переносов и разрывов
3.2.1. Методические материалы оформляются согласно требованиям к структуре конкурсных материалов (приложение к настоящему № 3).

3.4. Отправляя работу/материалы на Конкурс, автор/авторы соглашаются с условиями, указанными в данном Положении, в том числе дает согласие:
- на публикацию работы на официальном сайте Департамента, социальных сетях Департамента, в сборнике конкурсных работ;
- на использование работ/материалов для подготовки внутренних отчетов Организатора;
- на обработку своих персональных данных.
3.5. Работы/материалы, представленные на Конкурс, не рецензируются и не возвращаются. Конкурсная комиссия вправе отклонить от рассмотрения конкурсные работы/материалы, оформленные с нарушением требований Положения. Решение конкурсной комиссии разъяснениям и обжалованиям не подлежат.
3.6. Конкурсные материалы могут иметь одного или нескольких авторов (авторский коллектив), за исключением номинации «Рисунок» в направлении «Детское творчество». Каждый Участник или авторский коллектив может представить на Конкурс не более одной конкурсной работы в каждой номинации. Все последующие работы к участию в Конкурсе не допускаются и не рассматриваются. В случае если один участник входит в два авторских коллектива, то работа поступившая в более поздний срок к участию в конкурсе не допускается.
4. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОНКУРСНЫХ РАБОТ/МАТЕРИАЛОВ
4.1. Критерии технической оценки
	№ п/п
	Наименование оценочного показателя
	Наличие/отсутствие

	1
	Заявка на участие в конкурсе
	

	2
	Согласие на обработку персональных данных участника конкурса
	

	3
	Согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных данных для распространения
	

	4
	Наличие результатов самостоятельной проверки на антиплагиат с указанием системы проверки
	

	5
	Конкурсный материал в полном объеме, оформленный в соответствии с требованиями Положения р. 3
	


4.2. Конкурсная комиссия при технической оценке фиксирует полноту и правильность оформления представленных документов и принимает решение: «Допустить к участию в Конкурсе», «Отклонить от участия в Конкурсе». Решение конкурсной комиссии о допуске участников к Мероприятию оформляется протоколом.
4.3. Критерии оценки работ конкурсной комиссией:
Направление «Детское творчество»
	№
	Критерии оценки конкурсного материала
	Оценки

	
	
	0
	1
	2

	1
	Полнота освещения и творческий подход к раскрытию темы
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта частично
	Тема раскрыта полностью

	2
	Выразительность, цветовое решение и качество выполнения конкурсной работы
	Работа выполнена неаккуратно, содержит потеки, кляксы
	Работа выполнена аккуратно, обладает грамотным композиционным и цветовым решением
	Работа обладает грамотным композиционным и цветовым решением, детально проработана, смотрится ярко и зрелищно

	3
	Новизна и оригинальность идеи
	Идея работы взята из Интернета или других источников
	Аналогичная работа есть у другого участника
	Работа полностью оригинальна

	4
	Антидопинговая/здоровьесберегающая направленность (в зависимости от темы работы)
	Отсутствует 
	Присутствует частично
	Присутствует в полной мере

	5
	Самостоятельность
	Отсутствует 
	Присутствует частично
	Присутствует в полной мере


Направление «Методические материалы»
	№
	Критерии оценки конкурсного материала
	Оценки

	
	
	Не соответствует
	Соответствует
с недочетами
	Соответствует

	1
	Соответствие заявленной номинации и теме
	0
	1
	2

	2
	Новизна и актуальность учебно-методического материала в соответствии с современными тенденциями развития физической культуры и спорта, степень авторского вклада
	0
	1
	2

	3
	Педагогическая обоснованность: соответствие содержания, средств, методов и форм организации деятельности для целевой группы учащихся
	0
	1
	2

	4
	Практическая ценность: возможность использования представленных материалов в образовательных организациях при реализации программ физкультурно-спортивной направленности
	0
	1
	2

	5
	Информационно-методическое обеспечение: конкурсные работы должны быть подробными; приветствуются дополнительные материалы, которые использовались или будут использоваться при проведении мероприятий (видеоролики, презентации, средства наглядной агитации и т. п.)
	0
	1
	2


Направление «Физкультурно-массовый марафон «Территория спорта»
	№
	Критерии оценки
	Оценки

	
	
	Не соответствует
	Соответствует
с недочетами
	Соответствует

	1
	Соответствие цели, задачам ожидаемого результата, путей достижения
	0
	1
	2

	2
	Новизна, оригинальность и перспективность конкурсных материалов в соответствии с современными тенденциями развития физической культуры и спорта
	0
	1
	2

	3
	Представление физкультурно-спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий в СМИ (местные газеты, сайты образовательной организации/педагога)
	0
	1
	2

	4
	Практическая ценность: возможность использования представленных материалов в образовательных организациях
	0
	1
	2

	5
	Информационно-методическое обеспечение: творческий отчет должен быть подробным с приложением фотоотчета (5-6 фотографий по каждому мероприятию); приветствуются дополнительные материалы, которые использовались при проведении описываемого мероприятия или иллюстрируют его (видеоролики, презентации, средства наглядной агитации и т. п.)
	0
	1
	2


5. ПОРЯДОК ОЦЕНКИ КОНКУРСНЫХ РАБОТ
5.1. Конкурсные работы/материалы пройдут процедуру обезличивания.
5.2. Каждый член конкурсной комиссии оценивает каждую конкурсную работу по шкале от 0 до 2 баллов в соответствии с критериями, прописанными в разделе 4 настоящего Положения и заполняет оценочный бланк, в котором собственноручно указывает оценку работ по каждому параметру.
5.4. Финалисты Мероприятия определяются на основании результатов оценки работ участников. Результаты участников заносятся в итоговую таблицу, представляющую собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов.
5.5. Три участника в соответствии с направлениями, номинациями и категориями участников, получившие наибольшее количество баллов, признаются финалистами Мероприятия.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Победитель и призеры Мероприятия в соответствии с направлениями, номинациями и возрастными группами награждаются дипломами и памятными подарками. Победитель и призеры Мероприятия в направлении «Методические материалы» дополнительно награждаются денежными призами, в направлении «Физкультурно-массовый марафон «Территория спорта» - кубками в соответствии с Нормами расходов на награждение победителей и призеров физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий и смотров-Конкурсов, утвержденными приказом Департамента от 25.04.2024 № 23.
7.2. Все участники Мероприятия награждаются дипломами участников.
7.3. Обеспечивает расходы на организацию и проведение организационно-методических мероприятий, включенных в План мероприятий Департамента спорта Томской области, направленных на пропаганду физической культуры, спорта и здорового образа жизни в 2026 году в рамках исполнения государственного задания областное государственное автономное учреждение «Центр спортивной подготовки сборных команд Томской области» .
7.4. По итогам Мероприятия будет издан электронный сборник конкурсных работ.
В сборник войдут работы победителей и призеров, а так же по решению конкурсной комиссии - интересные материалы участников, не занявших призовых мест.



Приложение №1
к Положению о проведении регионального конкурса методических материалов физкультурно-спортивной направленности
ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ КОНКУРСНЫХ МАТЕРИАЛОВ
Номинация «Методическая разработка учебного/учебно-тренировочного занятия»
Методическая разработка – это пособие, в котором подробно представлен ход учебного/учебно-тренировочного занятия по той или иной теме.
В методическую разработку включаются конкретные учебные/учебно-тренировочные материалы в соответствии с программой, описание последовательности действий педагога и занимающихся, приводятся методические советы и рекомендации по организации занятий.
В данной номинации участники могут представить разработку конкретного занятия, серии занятий, открытого занятия или мастер-класса в соответствии с реализуемой программой, авторской методики тренировки, общей методики учебного/учебно-тренировочного процесса по видам спорта, новых форм, методов или средств учебного/учебно-тренировочного процесса.
Номинация «Методическая разработка мероприятия воспитательного характера»
Воспитательное мероприятие - это событие, занятие, ситуация, организуемая для непосредственного воспитательного воздействия на обучающихся. Как правило, целью таких мероприятий является обеспечение гармоничного развития воспитанников. Это требование отвечает основной идее воспитания – воспитать человека, сочетающего в себе духовные, моральные и физические качества личности.
Цель и задачи воспитательного мероприятия определяет его назначение – обучающие, воспитательное и развивающее. Обучающее значение таких мероприятий является вспомогательным для более эффективной реализации воспитательной и развивающей функций и заключается не в формировании системы учебно-тренировочных умений и навыков, а в обучении определенным навыкам поведения, коллективной жизни, навыкам общения и пр. Огромное значение в воспитательной работе имеет развивающая функция, которая заключается в выявлении и развитии индивидуальных способностей, склонностей и интересов учащихся через включение их в соответствующую деятельность.
Тему методической разработки участник Мероприятия формулирует самостоятельно в зависимости от выбранного тематического направления.
Тематические направления предоставляемых на Мероприятия методических разработок мероприятия воспитательного характера:
· гражданское воспитание и приобщение к культурному наследию;
· патриотическое воспитание и формирование российской идентичности;
· духовно-нравственное воспитание;
· популяризация научных знаний в сфере физической культуры;
· формирование здоровье-сберегающей культуры;
· трудовое воспитание и профессиональное самоопределение.
Номинация «Учебно-методические материалы антидопинговой направленности»
В рамках номинации принимаются следующие материалы:
методические разработки мероприятий антидопинговой направленности (занятий, бесед, викторин, сценарии ролевых игр, театрализованных представлений, описания тематических акций и др., посвященных проблемам употребления допинговых средств и субстанций);
методические рекомендации по организации и проведению антидопинговых мероприятий;
программы антидопиноговых мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним.
При выборе лучших учебно-методических материалов будут учитываться эффективность, информативность, доступность изложения, творческий подход.
Общая структура методической разработки
1. Титульный лист
2. Содержание
3. Пояснительная записка
4. Основная часть. Название основной части
Раздел 1. Название раздела
Название подраздела.....
Название подраздела.....
Раздел 2. Название раздела
Название подраздела.....
Название подраздела.....
Раздел 3. Название раздела
Заключение
Список источников
Приложения
Количество разделов создается на усмотрение автора и зависит от замысла.
1. Титульный лист
· наименование организации в соответствии с Уставом (приводятся полностью, жирным шрифтом размер 14 пт);
· название методической разработки (оформляется жирным шрифтом, размер шрифта 22 пт), максимально информативная часть текста, словесная формулировка, отражающая тематику методической разработки;
· сведения об авторе (название должности, инициалы и фамилия);
· населенный пункт, год написания работы.
2. Содержание
Перечень основных разделов и подразделов работы с указанием номеров страниц, на которых они начинаются. Оно дает представление о тематическом содержании и структуре методического продукта.
3. Пояснительная записка
В Пояснительной записке отражаются следующие аспекты:
Актуальность данной работы
Для обоснования актуальности заявленной темы, необходимо ответить на следующие вопросы: 
· По каким критериям Вы выбрали данную тему, каково ее место в формировании личности занимающихся?
· Какие положительные моменты можно выделить в Вашем педагогическом опыте, какие возникли трудности, проблемы или противоречия в Вашей деятельности, а также, возможно, в учебной деятельности занимающихся?
Ответы на данные вопросы позволяют акцентировать практическую значимость Вашего педагогического опыта и творческих находок.
Цели и задачи методической разработки
Цель методической разработки – это предполагаемый результат, который можно получить в процессе осуществления образовательной деятельности.
Цели подразделяются на:
цели обучения – формирование знаний, умений и навыков;
цели воспитания – формирование взглядов, убеждений, качеств личности;
цели развития – развитие интересов, мышления, речи, воли и т.д.
Цель формулируется максимально четко и емко, чтобы ее можно было разбить на задачи.
Задачи методической разработки конкретизируют цель: определяют те вопросы, которые необходимо решить при ее достижении, результат выполнения которых можно проверить или измерить.
Основная идея педагогической деятельности
На основе самоанализа своей профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта опишите основную педагогическую идею методической разработки, ее составные части (это могут быть уже адаптированные или новые идеи и технологии применимые в области методического сопровождения учебного/учебно-тренировочного процесса).
В краткой форме представьте основные теоретические положения, которые лежат в основе Вашей системы работы.
Новизна методической разработки
Под новизной понимается отличие полученных (ожидаемых) результатов, рассматриваемых в методической разработке, от имеющихся и отраженных в научной литературе.
Различают три степени новизны:
1. Методическая разработка уточняет и конкретизирует какие-либо теоретические положения или практические рекомендации.
2. Методическая разработка дополняет, развивает, вносит новые элементы в какие-либо теоретические положения или практические рекомендации.
3. Методическая разработка отражает принципиально новые идеи, концепции, подходы, рекомендации и отличается наиболее высокой степенью новизны.
5. Основная часть
При написании основной части методической разработки учитываются:
· Вид методической разработки (план-конспект занятия, мастер-класс, сценарий мероприятия и т.п.);
· Существующие рекомендации к методической разработке с учетом ее специфики (например, требования к плану-конспекту занятия);
· Замысел автора и логика разработки. На усмотрение автора основная часть может быть структурирована и разделена на составляющие части.
Основная часть методической разработки может разделяться на разделы и подразделы. Им присваиваются порядковые номера.
Основная часть методической разработки состоит из описания этапов проведения и примерного распределения времени по этим этапам:
программа антидопингового сопровождения;
занятия/серии занятий;
мастер-класса;
сценария мероприятия.
6. Заключение
В заключении подводятся итоги по тем проблемным вопросам, которые ставились педагогом, приступая к составлению методической разработки.
В заключении формулируются: выводы и оценка продуктивности методической разработки, которую можно осуществить на основе самоанализа результатов Вашей педагогической деятельности.
Например,
· изменения в качестве знаний обучающихся, в овладении практическими умениями;
· изменения в уровне здоровьесберегающей культуры;
· изменения в развитии интереса к физической культуре и спорту и т.д.
Значение применения использованной формы работы. Возможность использования методической разработки в практике работы других педагогических работников.
7. Список источников
Список источников строится по алфавитному ряду в соответствии с Национальным стандартом РФ ГОСТ Р 7.0.5-2008.
8. Приложения
Приложения структурируются, озаглавливаются нумеруются в соответствии с последовательностью их упоминания в основном тексте.
Примерная структура методических рекомендаций по организации и проведению антидопинговых мероприятий
1. Титульный лист
2. Пояснительная записка/введение
3. Основная часть
4. Заключение
5. Список использованной литературы
6. Приложения
1. Титульный лист
· наименование организации в соответствии с Уставом (приводятся полностью, жирным шрифтом размер 14 пт);
· название методической разработки (оформляется жирным шрифтом, размер шрифта 22 пт), максимально информативная часть текста, словесная формулировка, отражающая тематику методической разработки;
· сведения об авторе (название должности, инициалы и фамилия);
· населенный пункт, год написания работы.
2. Пояснительная записка
В пояснительной записке раскрываются следующие сведения:
- актуальность разработки методических рекомендаций (разъяснить, какую помощь и кому может оказать данная работа);
- цель и задачи (например, оказать методическую помощь педагогам-практикам; составить алгоритм подготовки и проведения мероприятия);
- краткое описание ожидаемого результата от использования представленных материалов (например, овладение опытом организации предлагаемой методики может стать основой для проведения подобных мероприятий; может способствовать повышению мотивации учащихся и т.п.);
- особенности и новизна в сравнении с другими подобными рекомендациями, существующими в области антидопингового сопровождения.
3. Основная часть
Ключевой раздел состоящий из анализа и описания современных технологий, эффективных методов и форм работы в сфере физкультурно-оздоровительной или физкультурно-спортивной направленности. Опираясь на состоявшийся педагогический опыт в области антидопингового сопровождения, поэтапно описывается, что именно рекомендуется, какие формы и методы наиболее успешно применимы в сопровождении учебного/учебно-тренировочного процесса; дать советы по решению организационных вопросов (например, план работы; этапы проведения мероприятия, распределения поручений и т.д.); советы по материально -техническому и/или по кадровому обеспечению.
4. Заключение
В этом разделе требуется изложить краткие, четкие выводы, логически вытекающие из содержания методических рекомендаций.
5. Список использованной литературы 
Список составляется в алфавитном порядке, в соответствии с современными правилами оформления литературных источников; в него отдельно включаются электронные ресурсы.
6. Приложения
Могут включаться в рекомендации, если содержат материалы, необходимые для организации деятельности, но не вошедшие в Основную часть.
В числе приложений могут быть:
- планы проведения конкретных дел, мероприятий;
- тестовые задания;
- методики создания практических заданий, адресованных обучающимся; 
- таблицы, схемы, диаграммы, фотографии.
Номинация «Электронный образовательный ресурс»
Электронный образовательный ресурс - это средства обучения, представленные в электронном формате, применение которых направлено на повышение эффективности образовательного процесса и выполнение основных задач обучения и воспитания.
Характеристиками электронного образовательного ресурса являются:
· интерактивность - возможность выполнения действий по выбору пользователя;
· мультимедийность - использование информации разных видов (видео, звук, графика);
· самодостаточность - наличие всех необходимых для использования ресурса материалов с учетом особенности категории пользователя, а также возможность использование ресурса без предустановки специального программного обеспечения или выполнения подготовительных действий.
Виды электронных образовательных ресурсов:
· интерактивные электронные учебники;
· электронные практические пособия;
· электронные учебно-методические комплексы;
· электронные игры;
· тренажеры по освоению теоретического содержания дополнительных образовательных программ спортивной подготовки;
· мультимедийные дидактические и деловые игры;
· тесты;
· сайты/блоги педагогических работников;
· интерактивные мультимедийные презентации;
· видео-аудиозаписи и др.
Примерная структура электронного образовательного ресурса
1. Титульный лист;
2. Аннотация;
3. Инструкция пользователю;
4. Ссылка на облачное хранилище.
1. Титульный лист
· наименование организации в соответствии с Уставом (приводятся полностью, жирным шрифтом размер 14 пт);
· название электронного образовательного ресурса (оформляется жирным шрифтом, размер шрифта 22 пт);
· сведения об авторе (название должности, инициалы и фамилия);
· населенный пункт, год написания работы.

2. Аннотация
В нескольких предложениях формируется место в реализуемой дополнительной образовательной программе, описывается целевая аудитория материала, то есть точный адрес, кому содержание ЭОР может быть интересно и полезно, вид ресурса.
3. Инструкция пользователю
В инструкции описывается подробный алгоритм действий по работе в электронном образовательном ресурсе, а так же технические средства, необходимые для работы с данным ресурсом.
4. Ссылка на облачное хранилище
Ссылка на облачное хранилище, где размещен электронный образовательный ресурс, с пояснениями о применении дополнительного программного обеспечения (в случае необходимости).
Номинация «Программа лагеря с дневным пребыванием
физкультурно-спортивной направленности»
Программа лагеря с дневным пребыванием детей - это документ, который определяет комплекс основных характеристик воспитательной работы в лагере, организованном образовательными организациями в каникулярное время. Программа может быть комплексной, включать разноплановую деятельность, объединять различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей и иметь тематическую направленность в области физической культуры и спорта.
Общая структура программы лагеря с дневным пребыванием детей
физкультурно-спортивной направленности
1. Титульный лист
2. Оглавление
3. Пояснительная записка
4. Модель организации лагеря
5. Цель и задачи лагеря
6. Содержание программы
7. План сетка лагерной смены
8. Распорядок дня лагеря
9. Механизмы реализации программы
10. Заключение
11. Список источников
12. Приложения
1. Титульный лист
· наименование организации в соответствии с Уставом (приводятся полностью, жирным шрифтом размер 14 пт);
· название программы лагеря с дневным пребыванием (оформляется жирным шрифтом, размер шрифта 22 пт);
· сведения об авторе (название должности, инициалы и фамилия);
· населенный пункт, год написания работы.
2. Оглавление
Перечень основных разделов и подразделов работы с указанием номеров страниц, на которых они начинаются. Оно дает представление о тематическом содержании и структуре методического продукта.
3. Пояснительная записка
В этой части программы обосновывается ее актуальность и значимость.
Для этого анализируются социально-педагогические условия, в которых работает лагерь дневного пребывания (на момент разработки программы), учитывается адресность программы, т.е. для кого она предназначена (для какого возраста, какой группы детей). В пояснительной записке раскрываются основные идеи и принципы программы, объясняется направление программы.
Пояснительная записка включает в себя используемые нормативно-правовые документы, базу формирования лагеря, место реализации программы, сетевых партнеров, формы и методы работы с детьми, основные результаты реализации программы лагеря. 
4. Модель организации лагеря
Модель организации лагеря – система построения лагерной смены, использование различных, в том числе нетрадиционных форм и методов воспитания занимающихся (детское самоуправление, работа в отрядах, в группах, выборы совета лагеря и т.д.). В данном пункте необходимо кратко обрисовать структуру работы лагеря. 
5. Цель и задачи лагеря
Цель – это то, к чему стремятся, чего хотят достигнуть, осуществить (С.И. Ожегов Словарь русского языка).
Цель – это конкретный, охарактеризованный качественно и количественно, образ желаемого (ожидаемого) результата, которого реально можно достичь за определенное время.
Цель должна быть сформулирована так, чтобы можно было проверить степень ее достижения с помощью средств диагностики.
Задача – это то, что требует выполнения, разрешения (С.И. Ожегов Словарь русского языка). 
Задачи – это тактика педагогических действий, шаги к достижению цели, пути и способы поэтапной реализации цели. При написании программы лагеря с дневным пребыванием детей особое внимание уделяется воспитательным задачам.
6. Содержание программы
В данном разделе описываются формы и методы, с помощью которых предполагается реализовать цели и задачи предстоящей деятельности. Обычно, исходя из задач, содержание разбивается на отдельные части – блоки, модули, направления, подпрограммы и.т.д., представляющие собой относительно самостоятельные разделы. 
В этой части программы указываются планируемые мероприятия, дела, а также регулярность и последовательность их проведения. (Подробная информация должна быть отражена в плане работы на смену, который по сравнению с программой носит более конкретный и детализированный характер). 
Содержание программы строится поэтапно, в соответствии с направлениями воспитательной работы (мероприятия по патриотическому воспитанию, различным видам безопасности (дорожной, пожарной, антитеррористическлой и др.), формированию негативного отношения к вредным привычкам и допингу, по схеме: 
- направление (название, чему способствует)
- задачи
- формы работы
- мероприятия
Дополнительные материалы, подробно раскрывающие содержание программы, должны быть представлены в приложении.
7. План сетка лагерной смены
Распределение общих мероприятий по дням в течение смены, представленных в виде таблицы, с учетом взаимосвязи всех мероприятий в рамках тематики дня.
Пример:
	Мероприятия

	Утро
	День
	Вечер

	1 день «Тематика дня», «___» ______20___

	
	
	

	...
	
	



	Время
	Наименование мероприятия
	Ответственные

	1 день «Тематика дня», «___» ______20___

	
	
	

	...
	
	


План-сетка – это форма календарного плана на смену; представляет собой распределение мероприятий, проводимых в лагере с дневным пребыванием детей, по дням в течение смены, представленных в виде таблицы.
План-сетка составлена в соответствии с логикой формирования и развития личности ребенка в условиях временного детского коллектива.
При составлении план-сетки учитываются следующие принципы:
- логичность расстановки дел и мероприятий;
- чередования индивидуальных и коллективных дел;
- традиционных и ключевых дел,
- разнообразия (познавательного, эмоционально-нравственного, практического характера и т.д.);
- учет направленности тематики смены;
- периодичности общелагерных (массовых) и отрядных дел.
8. Распорядок дня лагеря
Распорядок дня в лагере - это система, которая планирует время ребенка, выделяя периоды для питания, игр, занятий и отдыха. Четко продуманный распорядок помогает снизить стресс, улучшить общее состояние здоровья, повысить настроение и укрепить иммунитет, а также способствует адаптации к усиленным физическим нагрузкам.
Распорядок дня может варьироваться в зависимости от возраста детей, программы лагеря, его расположения и инфраструктуры. При планировании  распорядка дня учитывают возрастные особенности, физиологические ритмы, месторасположение и инфраструктуру лагеря.
Пример:
Распорядка дня лагеря
8:30–9:00 - сбор детей, зарядка;
9:00–9:15 - утренняя линейка;
9:15–10:00 - завтрак;
10:00–12:00 – общелагерные мероприятия;
12:00–14:00 - работа по плану отрядных дел, общественно полезный труд, тренировочные мероприятия;
14:00–15:00 - обед;
15:00 - уход домой.
9. Механизмы реализации программы
Данный раздел программы включает комплекс организационных, педагогических, методических и  социальных инструментов, направленных на оздоровление, развитие, воспитание и социализацию детей. Механизмы реализации охватывают планирование, кадровое обеспечение, выбор форм работы, взаимодействие с участниками лагерной смены и оценку эффективности программы.
Механизмы реализации программы представляет собой описание плана действий по воплощению в жизнь замысла, идеи программы (что необходимо сделать, в каком порядке, в какие сроки и т.п.).
Главное назначение этого раздела - описание и детализация методов воплощения программы.
Механизм реализации программы включает следующие разделы: 
- материально-технические условия; 
- кадровые условия; 
- педагогические условия (использование форм и методов работы, отбор средств и приемов работы, соблюдение единых требований по работе с детьми); 
- методические условия (реализация программы лагеря в 3 этапа – подготовительный, основной, заключительный); 
- результаты (главный социальный эффект программы, прогноз результатов программы на разных уровнях: коллектива всего лагеря, коллективов отрядов, звеньев, личности ребенка).
10. Итоговые результаты
В этой части программы раскрываются ожидаемые результаты, итоги выполнения программы. Результаты должны быть конкретными и однозначными. 
11. Список источников
Список составляется в алфавитном порядке, в соответствии с современными правилами оформления литературных источников; в него отдельно включаются электронные ресурсы.
12. Приложения
Могут включаться в программу, если содержат материалы, необходимые для организации деятельности лагеря, но не вошедшие в другие разделы программы.
В числе приложений могут быть:
- разработки мероприятий и/или занятий;
- дидактические материалы;
- методические материалы для педагогов;
- диагностические материалы
- формы обратной связи;
- реестры информационных ресурсов и пр.
Направление «Физкультурно-массовый марафон «Территория спорта»
Марафон – это цикл физкультурно-массовых мероприятий, объединенных общей тематикой, предполагающий преодоление некоего маршрута от старта к финишу, наличие препятствий состязательного характера. Интеллектуальные вопросы и творческие задания, разнообразные конкурсы составляют программу физкультурно-спортивного марафона, который может длиться от нескольких недель до нескольких месяцев.
В марафоне принимает участие разновозрастные группы детей, в которые входят желающие участвовать в марафоне и осуществлять совместные активные действия.
Данный марафон предполагает проведение физкультурно-массовых мероприятий,
в которых участвует вся образовательная организация.
Примерные форматы физкультурно-спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий, включаемых образовательными организациями в Марафон:
- акции;
- эстафеты;
- флэш-мобы;
- «дни здоровья»;
- конкурсы стенгазет;
- квесты;
- родительский лекторий;
- форумы и т.д.
Примерная структура конкурсных материалов
1. Титульный лист;
2. Пояснительная записка;
3. Творческий отчет;
4. Приложение/приложения.
1. Титульный лист
· наименование организации в соответствии с Уставом (приводятся полностью, жирным шрифтом размер 14 пт);
· название программы лагеря с дневным пребыванием (оформляется жирным шрифтом, размер шрифта 22 пт);8.5 см
· сведения об авторе (название должности, инициалы и фамилия);
· населенный пункт, год написания работы.
3. Пояснительная записка
В пояснительной записке раскрываются следующие сведения:
- основные идеи и принципы марафона;
- место реализации цикла физкультурно-массовых мероприятий;
- возможных сетевых партнеров;
- цель и задачи марафона;
- краткое описание ожидаемого результата от использования представленных материалов.
3. Творческий отчет
Раскрывает идеи педагогической деятельности, описывает практический опыт проведения марафона.
Может включать:
- описание системы работы, используемых технологий, методик, форм организации деятельности в ходе проведения марафона;
- анализ условий достижения результатов;
- описание конкретных мероприятий или их серии, их целей, хода проведения, полученных результатов;
- описание трудностей, с которыми столкнулся педагог, и способов их преодоления
4. Приложение
В приложения включаются иллюстративные материалы, которые подтверждают факты, изложенные в работе. Это могут быть:
- видеофрагменты занятий/физкультурно-спортивных мероприятий;
- таблицы и графики, свидетельствующие о результативности деятельности;
- дидактический, видео- и фотоматериал, созданный педагогом;
- другие материалы, связанные с темой отчета.



Приложение №2
к Положению о проведении регионального физкультурно-массового марафона «В здоровом теле – здоровый дух!»
Календарь спортивных праздников на 2026 года
6 апреля - Международный день спорта на благо развития и мира
6 апреля - Всемирный день настольного тенниса
7 апреля – Всемирный день здоровья
31 мая - День рождения велосипедного спорта
3 июня - Всемирный день велосипеда
15 июня - Всемирный день мотоциклиста (третий понедельник июня)
19 июня - Всемирный день детского футбола
21 июня - Международный день йоги
21 июня - Международный день скейтбординга
23 июня - Международный Олимпийский день
2 июля - Международный день спортивного журналиста
9 июля - Всемирный день тенниса
20 июля - Международный день шахмат
22 июля - Международный день бокса
22 июля - День старта первых автогонок
26 июля - День парашютиста в России
8 августа - Международный день альпинизма
8 августа - День физкультурника в России
20 сентября - Всероссийский день бега «Кросс нации»
3 октября - Всероссийский день ходьбы
4 октября - Всероссийский День спортсменов силовых видов спорта
7 октября - Всемирный день каратэ
31 октября - Всероссийский день гимнастики
28 октября - День дзюдо
30 октября - День тренера
11 ноября - Всемирный день мини-лыж
16 ноября – Всероссийский день самбо
1 декабря - Всероссийский день хоккея
5 декабря - День ниндзя
10 декабря - Всемирный день футбола
19 декабря - День Рождения Олимпийского Мишки
21 декабря - Всемирный день баскетбола
23 декабря - Всемирный день сноубордиста


Пример:
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