УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ДО ДЮСШ __________
_________________/И.О. Фамилия
Приказ №__ от «__»_____20____г.
План работы тренера на ______________ тренировочный год
ФИО тренера
Структура плана:
1.Анализ результатов работы за предыдущий год. Оформляется отдельным документом в конце учебного года.
2.Характеристика тренировочных групп, с которыми работает тренер в данном тренировочном году.
3.Цель, стратегические и тактические задачи на тренировочный год. Пишутся либо общие цели и задачи в начале плана, либо цели и задачи по каждому направлению деятельности.
4.Направления деятельности: 
Анализ результатов работы тренера за год
1. Выполнения плана тренировочных занятий
	Этап, год освоения
	Количество часов 
	% выполнения
	Причины невыполнения тренировочного плана

	
	по плану
	по факту
	
	

	
	
	
	
	


Вывод:
2. Сохранность контингента
	Наименование программы
	Этап, год  освоения
	Тренировочный год
	Количество занимающихся на начало года
	Количество занимающихся на конец года
	% сохранности контингента

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Вывод:
3. Результативность выполнения программы спортивной подготовки (контрольно-переводные нормативы)
	Вид диагностики, сроки проведения
	Этап и год освоения
	Количество занимающихся по списку
	Результаты диагностики 

	
	
	
	Положительная динамика освоения  программы
	Стабильно положительные освоения программы
	Отрицательная динамика освоения  программы

	
	
	
	чел.
	%
	чел.
	%
	чел.
	%

	ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	

	СФП
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	


Вывод:
4. Достижения занимающихся:
3.1. Участие в соревнованиях
	№ п/п
	Наименование соревнований
	Количество участников
	Группа
	Уровень соревнований 
	Результат соревнований
(пофамильно)

	
	
	
	
	
	I м
	II м
	III м
	участие

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	
	
	
	


Вывод:
3.2. Количественная информация об участии в соревнованиях
	№ п/п
	Уровень соревнований
	Подготовлено чемпионов и призёров (количество)

	
	
	I м
	II м
	III м
	Член сборной команды

	1
	Муниципальные
	
	
	
	

	2
	Региональные
	
	
	
	

	3
	ФСО
	
	
	
	

	4
	Всероссийские
	
	
	
	

	5
	Международные
	
	
	
	


Вывод:
3.3. Информация о спортсменах-разрядниках, выполнивших разрядные требования в отчетном году
	№ п/п
	Фамилия, Имя
	Разряд
	Наименование соревнований
	Нормативный документ, присваивающий разряд

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Вывод:
3.4. Общее количество разрядников
	Разряд, звание
	Всего
	из них, выполнили впервые или повысили имеющийся разряд

	МС
	
	

	КМС
	
	

	1 разряд
	
	

	2 разряд
	
	

	3 разряд
	
	

	1 юношеский
	
	

	2 юношеский
	
	

	3 юношеский
	
	

	Итого
	
	


Вывод:
5. Воспитательная работа
5.1. Организация и проведение досуговых и воспитательных мероприятий с занимающимися:
	Дата
	Наименование мероприятия
	Форма
	Количество занимающихся принимавших участие

	
	
	
	


Вывод:
5.2. Работа с родителями:
	дата 
	тема мероприятия
	форма
	 Количество присутствующих 

	
	
	
	


Вывод:
6. Повышение профессиональной квалификации
6.1. Представление опыта работы
	Форма представленного опыта работы*
	Уровень с указанием наименования мероприятия
	Тема представленного опыта работы
	Дата представления 

	
	
	
	

	
	
	
	


* доклад, публикация, творческий отчет, мастер-класс и т. д.
Вывод:
6.2. Повышение квалификации
	Сроки прохождения
	Наименование
(вид курса ПК)
	Пройдено кол-во часов
	Учебное заведение
	Реквизиты документа (удостоверение, сертификат, диплом)
Номер документа, серия, дата

	
	
	
	
	


Вывод:
6.3 Сведения о прохождения аттестации
	Категория
	Дата присвоения
	Номер приказа
	Плановая дата следующей аттестации

	
	
	
	


Вывод:
6.4. Взаимопосещение тренировочных занятий и других мероприятий
	дата
	тема посещённого мероприятия
	форма
	место проведения
	Ф.И.О проводящего

	
	
	
	
	


Вывод:
6.5. Участие в конкурсах профессионального мастерства:
	дата
	Уровень проведения 
	Название конкурса 
	Результат

	
	
	
	


Вывод:
Характеристика тренировочных групп
Краткая характеристика группы включает следующие сведения:
· о возрасте;
· состоянии здоровья;
· квалификации;
· уровне физического развития и подготовленности;
· основных недостатков группы.
Цель, стратегические и тактические задачи на тренировочный год
Цель:
Задачи:
Направления работы
1. Организационная работа
1.1. Разработка или внесение изменений в программу спортивной подготовки по виду спорта «________________________»
1.2. Предварительное комплектование групп ______________ тренировочный год
План комплектования тренировочных групп
	Учебный год
	Вид спорта
	СОГ
	НП 1 г.
	НП 2 г.
	УТ 1 г.
	УТ 2 г.
	УТ 3 г.
	УТ 4 г.
	УТ 5 г.

	
	
	кол-во групп
	кол-во чел.
	кол-во групп
	кол-во чел.
	кол-во групп
	кол-во чел.
	кол-во групп
	кол-во чел.
	кол-во групп
	кол-во чел.
	кол-во групп
	кол-во чел.
	кол-во групп
	кол-во чел.
	кол-во групп
	кол-во чел.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	20_
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.3. Подготовка рабочей документации (календарно-тематическое планирование, списки (приложение №1), расписание).
Календарно-тематическое планирование на год
	Вид подготовки
	Всего
	Месяц

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико-тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольные соревнования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренерская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контрольно-переводные испытания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Медицинское обследование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование на месяц
	Дата
	Кол-во часов
	Виды подготовки

	
	
	ОФП
	СФП
	ТТП
	ТП
	ПП
	КС
	ТиСП
	КПИ
	МО
	ВМ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Расписание тренировочных занятий на ___________ год
	Наименование групп
	Дни и время занятий
	Место занятий

	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.4. Проведение инструктажей по охране труда и пожарной безопасности (вводный и плановый инструктаж), заполнение журналов.
График проведения инструктажа
	№
п/п
	Вид инструктажа
	Содержание инструктажа
	Сроки и время проведения

	1.
	Вводный
(для групп НП 1 г)
	Права и обязанности занимающегося
	01.09.20___
по расписанию

	2.
	Первичный
	Номера инструкций
	01.09.20___
по расписанию

	3.
	Плановый/повторный
	Номера инструкций
	01.09.20___
01.02.20___
по расписанию

	4.
	Целевой
	При выездах на мероприятия (соревнования, ТМ/сборы, экскурсии, походы и др.)
	По графику мероприятий


3. Примерный план физкультурно-спортивных мероприятий
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	2
	3
	4

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	...
	
	
	


4. Диагностика занимающихся
График проведение вступительной, промежуточной и итоговой диагностики занимающихся:
	№
п/п
	Вид диагностики
	Содержание диагностики
	Сроки и время проведения

	1.
	Входящая
	Общая физическая подготовка
	25.08.20___
10.00

	2.
	Промежуточная рубежная
	Общая и специальная физическая подготовка
	27-28.12.20___
по расписанию

	
	Промежуточная годовая
	Общая и специальная физическая подготовка
	30-31.05.20___
по расписанию

	3.
	Итоговая
	Теоретическая подготовка
Общая физическая подготовка
Специальная физическая подготовка
	30-31.05.20___
по расписанию


5. Работа над темой самообразования
	№ п/п
	
	

	1.
	Изучение литературы по теме самообразования
	Наименование, авторы, источники

	
	Составление плана работы по теме самообразования
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


6. Выступления на конференциях, семинарах, методических объединениях тренерских советах
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	2
	3
	4

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	...
	
	
	


7. Проведение открытых занятий, мастер-классов, внутришкольных соревнований
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	2
	3
	4

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	...
	
	
	


8. Участие в конкурсах профессионального мастерства, разработка статей для публикации в методических изданиях
	№ п/п
	Наименование конкурса,
наименование темы публикации
	Сроки участия
	Проводящая организация, методическое издание

	1
	2
	3
	4

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	...
	
	
	


9. Повышение квалификации
	№ п/п
	Наименование КПК
	Сроки проведения
	Место проведения, проводящая организация

	1
	2
	3
	4

	1
	
	
	


10. Аттестационные мероприятия
Сроки проведения аттестации:
11. Воспитательная деятельность в группе
	№ п/п
	Направления работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Организация и проведение бесед
	
	

	2
	Проведение индивидуальных тематических консультаций:
· с воспитанниками
· с родителями
	
	

	3
	Проведение родительских собраний
	
	

	4
	Организация и проведение традиционных мероприятий школы
	
	

	5
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях
	
	


12. Родительские собрания
График проведения родительских собраний
	№ п/п
	Тема родительского собрания
	Сроки проведения

	
	
	

	
	
	

	
	
	


