Программный материал для практических занятий по каждому этапу спортивной подготовки с разбивкой на периоды подготовки
Этап начальной подготовки
	Разделы подготовки

	Этап начальной подготовки

	
	до года
	свыше года

	групповые и индивидуальные теоретические занятия (часов)
	
	

	групповые и индивидуальные тренировочные занятия (часов)
	
	

	тренировочные сборы 
	
	

	участие в спортивных соревнованиях 
и мероприятиях 
	
	

	инструкторская и судейская практика (часов)
	
	

	медико-восстановительные мероприятия 
	
	

	работа по индивидуальным планам (часов)
	
	

	тестирование и контроль 
	
	


