Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок
	Этап подготовки
	Год обучения
	Общий объем спортивной нагрузки
	% тренировочных нагрузок
	% соревновательных нагрузок 

	Этап начальной подготовки
	
	
	
	

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	
	
	
	

	Этап совершенствования спортивного мастерства*
	
	
	
	

	Этап высшего спортивного мастерства*
	
	
	
	


* Прописываются только в том случае, если данные этапы реализуются в физкультурно-спортивной организации
