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Минимальный и предельный объем соревновательной деятельности
(объем соревновательной деятельности)**
	Виды соревнований
	Количество стартов
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства*
	Этап высшего спортивного мастерства*

	
	
	До года
	свыше года
	до двух лет
	свыше двух лет
	
	

	Контрольные
	мин.
	
	
	
	
	
	

	
	макс.
	
	
	
	
	
	

	Отборочные
	мин.
	
	
	
	
	
	

	
	макс.
	
	
	
	
	
	

	Основные
	мин.
	
	
	
	
	
	

	
	макс.
	
	
	
	
	
	

	Главные**
	мин.
	
	
	
	
	
	

	
	макс.
	
	
	
	
	
	

	Соревновательные схватки (или бои, или игры)**
	мин.
	
	
	
	
	
	

	
	макс.
	
	
	
	
	
	


* Прописываются только в том случае, если данные этапы реализуются в физкультурно-спортивной организации
** Оформляется на основании ФССП
